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Living

METTI UN WEEKEND A NOVIGRAD
11 1* maggio migliore, quello che

si conquista pedalando: se & la
bicicletta la vostra idea di felicita,
I"appuntamento ¢ la grande festa del
ciclismo di Nova Eroica Istria. Siamo a

di diversa intensita (150, 100 e 60 km) tra borghi
medievali, vigne e distese di olivi. Ma la regione croata non
aspetta solo chi gareggia: I'entroterra e la costa, da scoprire,
saranno invasi pacificamente per due giorni da eventi, spirito
primaverile, pedalate per ogni eta e tappe gastronomiche.
Momento clou, sabato 2 maggio, la scenografica grande
partenza dei partecipanti sulle strade bianche (istra.hr/it).

PRIMAVERA

In Croazia in bicicletta e una grande
mostra a Milano sul disegno del mondo
di LAURA FIENGO

AMICI NELLE CITTA

Se ancora non conoscete la figura di Andrea Branzi,
(a destra) I'artista-architetto e designer fino a
ottobre ¢ il protagonista della grande mostra Andrea
Branzi by Toyo Ito Continuous Present fimata da
Triennale Milano e Fondation Cartier pour I’art
contemporain. I suoi temi sono visti attraverso

lo sguardo dell’architetto giapponese Toyo Ito,
Pritzker Prize e suo amico di una vita.

C'¢ anche I'installazione dedicata a No-Stop City,
che fu un progetto simbolo del pensiero radicale
sulle metropoli contemporanee (triennale.org).

Novigrad (Cittanova) e i percorsi saranno tre,
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BENEDETTE
QUESTE UOVA

el fascino di un viaggio negli
N Usa (ma anche nella vicina
Inghilterra). uno degli elementi
pill entusiasmanti non solo per
gourmet e gourmand ¢ il breakfast,
la sostanziosa colazione anglosassone
dove il pezzo forte ¢ rappresentato
dalle Eggs Benedict: due meta di un
muffin (o pane in cassetta, bianco o W
nero) ciascuna guarnita con bacon,
uova in camicia e salsa olandese, di cui
si trovano molte varianti, la pii famosa
con salmone affumicato. Sull’origine
di queste eccellenti uova ci sono molte
storie pitt 0 meno fantasiose, forse
la piu veritiera racconta di tal Lemuel
L Benedict, un agente di Borsa a New
- York che nel 1894, dopo una serata di

BUONA PASQUA!
Fondente o al latte?
Purché sia chic, e di
eccellenza: questo
uovo bigusto ¢ firmato
dagli artigiani toscani
di Amedei, e fa parte
di una collaborazione
con Alessi: dunque
aspettatevi una
sorpresa di design
firmata da Marcel
Wanders (amedei.ir).

eccessi alcolici, ordind al Waldorf
Astoria toast, crispy bacon. uova
in camicia e salsa olandese per
riprendersi. Ma anche il celebre
ristorante Delmonico di New York si
fece avanti con lo chef Ranhofer, che
pubblicd una ricetta quasi uguale sul
suo The Epicurean. Gli amanti della
storia sostengono dal canto loro che
quelle uova prendano il nome dai frati
benedettini che, abituati a un modesto
cibo basico, accompagnavano il pane
con le uova che di tanto in tanto
venivano loro generosamente regalate
dai contadini, arricchendo cosi il
frugale pasto. Come dar loro torto?

Avvocato, esperta di storia della cucina
e di arte del ricevere, cuoca appassionata

e collezi di testi dedicati alla
gastronomia. Ha scritto il libro Dizionario
irresistibile di storie in cucina (2021, Cairo).

Il suo profilo Instagram & @djzi irresistibile
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