SONNEN-ZIELE

RADURLAUB. Ob Gravelbiken an der
Zugspitze, Flow-Trails in Leogang oder
Kiistentouren auf der Insel Rab -
diese Destinationen bieten
einzigartige Naturerlebnisse.
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GRAVELBIKEN in der
Region AuBerfern mit Blick
auf die Zugspitze.

on Alpenpanoramen bis Adriablau — wer

auf zwei Ridern Freiheit sucht, findet

sie von Salzburg tiber Tirol bis Kroatien.

Flowige Trails, legenddre Bahntrassen
und spektakuldre Gravelrouten treffen auf stil-
volle Hideaways mit Panorama-Sauna, Solepool
und feiner Kiiche. Wer in die Pedale tritt, wird
mit Weitblick, Genuss und wohltuender Entspan-
nung belohnt.Wir stellen Ihnen die Regionen vor,
wo man sportliches Abenteuer mit stilvollen
Riickzugsorten verbinden kann.

Bike & Kulinarik - das perfekte Duo dafiir ist das
GenieRerhotel Post Lermoos (www.post-lermoos.
at) in Tirol. Das traditionsreiche Hotel, seit {iber
450 Jahren im Familienbesitz, thront auf einem
Logenplatz mit Blick auf die majestdtische Zug-
spitze. Hier verschmilzt sportliche Leidenschaft
mit Tiroler Gastlichkeit. Besonders beliebt ist das
Gravelbiken, eine sportliche Mischung aus Renn-
rad und Mountainbike. Die Region AuRerfern gilt
als Vorreiter und bietet 18 ausgewiesene Routen,
die tiber Forstwege, Schotterpisten und Alpenpfa-
de fithren — ideal fiir Einsteiger wie Konner.

Nach dem Radtag warten Spa und Solepool mit Pa-
noramablick, wahrend Kiichenchef Thomas Stras-
ser in seiner mit drei Hauben ausgezeichneten Kii-
che alpine Aromen neu interpretiert. Die iiber
1.000 Weine im Keller machen den Abend zum
Genusserlebnis — der perfekte Ausklang nach ei-
ner Tour zwischen Bergluft und Abenteuerlust.

Leogangs Bike-Eldorado liegt direkt vor der Hotel-
tiir und 1ddt zum Genussradeln ein. Mitten im
Herzen der Bike-Region Saalfelden-Leogang, ei-
nem der groRten Radgebiete Osterreichs — liegt
das Good Life Resort Riederalm (https:/iriederalm.
com/de/) — ein Paradies fiir Biker, das keine Wiin-
sche offenlisst. Uber 700 Kilometer Mountain-
bike-Strecken, 480 Kilometer Talradwege und der
weltbekannte Bikepark Leogang machen das Ge-
biet zu einem Hotspot fiir Adrenalinjunkies und
GenieRer gleichermaRen. Ob sanfte Talrunde,
knackiger Singletrail oder waghalsiger Downhill
— hier findet jeder seine personliche Linie. Nach
dem sportlichen Abenteuer laden das Adults-on-
ly-Spa mit Thermal-Aufenpool und Saunen zum
Entspannen ein. Am Abend verwdhnt Sterne-
und Haubenkoch Andreas Herbst mit kreativer
Alpinkiiche, die Regionalitdt und Raffinesse ver-
bindet — vom herzhaften Rind bis zum feinen
Dessert mit Almkrdutern.
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i YA, GOOD LIFE RESORT
A g S - RIEDERALM/LEOGANG.

Hier verbinden sich
ike-Kompetenz und

" -

> BIKE-REGION LEOGANG warten tiber 700 Kilometer Mountainbike-

Radeln auf historischen Spuren zwischen Triest
und Pore¢ Mit rund 3.500 Kilometern Radwegen
ist Istrien ein Traumziel fiir Biker aller Leistungs-

stufen. Sanfte Kiistenpfade, Olivenhaine und mit- PARENZANA IN
telalterliche Stidtchen prigen die Landschaft. Be- ISTRIEN. Radeln
sonders legendar ist die Parenzana, eine 116 Kilo- auf deé:ﬂﬁgfé'cgf:

meter lange Strecke entlang der ehemaligen
Bahnlinie zwischen Triest und Pore¢ Tunnel, Via-
dukte und Ausblicke auf die Adria machen sie zu
einem unvergesslichen Erlebnis. Ob mit Moun-
tainbike oder E-Bike — dank moderner Verleihsta-
tionen, GPS-Tracks und Werkstattservice steht
unbeschwertem Fahrspaf nichts im Weg. Unter-
wegs locken istrische Tavernen mit Triiffelgerich-
ten, Prosciutto und einem Glas Malvazija — das ist
Radfahren mit allen Sinnen.

Insel Rab & Kvarner. Biken mit Meerblick und Kul-
turflair. Die Insel Rab in Kroatien begeistert nicht
nur Sonnenhungrige, sondern auch Aktivurlau-
ber. Neue Trails fithren durch duftende Pinien-
walder, iber Felskiisten und vorbei an histori-
schen Stétten.
Der Capo Fronte-Trail verbindet Meerblick mit
kulturhistorischen Entdeckungen, der Frux-Trail
fithrt durch Reservate und geologische Formatio-
nen, wahrend der Epario-Trail mit seinen Buch-
ten und Trockenmauern mediterranes Flair ver-
spritht. Ab Mirz sind die Bedingungen ideal —
milde Temperaturen, blithende Landschaften
und kaum Verkehr.
An der Kiiste lockt die Kvarner Riviera mit mon- BUCHTIPP.
dianem Charme und sportlichem Reiz. Das ele- +Die Parenzana” von
gante Hotel Kvarner Palace (www.kvarnerpalace.in Janko Ferk und Sandra
foldel) in Crikvenica, ein Belle-Epoque-Juwel, bie- Ag';fh'.s_tggaEverlag'
tet den perfekten Ausgangspunkt fiir Touren ent- rESi‘ThaIi:m‘
lang der Riviera. Uber 19 offizielle Routen fithren )
durch Dorfer, Weinberge und Hiigellandschaften.
Besonders schon: die Strecke von Crikvenica nach
Jadranovo oder die Tour nach Vrbnik auf der In-
sel Krk. Nach der Fahrt 1adt der hoteleigene Meer- i ’
wasserpool oder der feinsandige Privatstrand f e i ST o
zum Entspannen ein. KVARNER PALACE. Das Hotel mit eigenem 30.000 m? groBen Park
IRENE STELZMULLER in Crikvenica verbindet k.u.k.-Eleganz mit modernem Komfort.
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