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Roditelji, ne ostavijajte djecu
bez nadzora punoljetne osobe!

OSTAVLIAJTE
DJECU SAMU
U VOZILIMA! SMAT DIETETA I TESKO

NARUSENO ZDRAVLIE.

TOPLINSKI UDAR

Ako je automobil parkiran na suncu na 35 ili vise °C
unutar 1 sata temperatura raste na prosjecnih 45 °C.

SWORE : \ Kontrolna plo¢a u automobilu imala je prosjecnih
. 69 °C, volan 53 °C, dok su se sjedala zagrijala do
RWNU‘ prosjecnog 51 °C. U automobilima parkiranima u
e sjeni temperatura je bila niza, ali i dalje vrlo visoka.
Do toplinskog udara dolazi kada djetetova
PARKIRAJTE temperatura tijela naraste iznad 40 °C.
Sto je vedi udio viage u zraku, osoba se teZe moZe

rashladiti znojenjem.

PREGLEDAIJTE
@ UNUTRASNJIOST Ostavljeno samo u vozilu nakratko, dijete je u
VOZILA m oposn“ost/ .ocfj" . to,o/mskog .udara, .deh/c{rocue,‘
_ pregrijavanja, hipertermije, ozljeda, otmice, naZalost i
" .O?G 6 smrt.

ZAKLJUCAIJTE HE AN SPRIJECITE TRAGEDIJU!

| ne zaboravite zastititi svoje kucne ljubimce
Budimo odgovorni prema sebi i drugima.

od vrucih automobila.




ZASTITITE

DJECU OD VRUCINA!

Ne izlagati se L ol
suncu od 10 do . AV

17 sati. S

Obavezna je
odgovarajuca
odjeca od prirodnih
materijala (pamuk,
lan), prozracna.

Lijekovi - provjeriti

da ne dode do Sprijecite
povecane dehidraciju -

osjetljivosti i uzimanje

promjena na kozi. tekucéine.

Zastitnu kremu
treba nanositi
. - viSe puta tijekom
izlaganja suncu.

Navikavajte vasu

djecu na noSenje

suncanih naocala
i SeSira.

Obavezno sprijeciti doticaj djeteta sa prostorima
u kudi gdje bi voda mogla predstavljati prijetnju -
bazeni, vrtna jezerca, razne kade i posude sa
vodom, tus kabine, WC Skoljka, bide i sli¢no.

Stalni nadzor djece u vodi ili oko nje - kod
kuce, kod obitelji i prijatelja, na putovanjima.

Nauciti djecu Sto ranije plivati i unapredujte
plivacke vjestine kontinuirano.

Nosite prsluke za spaSavanje kada ste u
prirodnim vodama ili na njima.

ZASTITITE DJECU
OD UTAPANJA!

69% svih utapanja djece u dobi
od 4 godine i mlade dogada se u
vrijeme kada se ne pliva.

Mala se djeca mogu utopiti u
samo centimetar ili dva vode, a to
se moze dogoditi brzo i necCujno.




