


South Istria 
Limitless

Ugniježdena duž slikovite hrvatske obale, južna Istra 
je regija koja mami putnike bogatom poviješću, živom 
kulturom i prirodnim ljepotama koje ostavljaju bez 
daha. Ovaj dio Hrvatske, koji se može pohvaliti šar-
mantnim mjestima poput Pule, Vodnjana, Medulina, 
Fažane, Ližnjana i Marčane, predstavlja riznicu blaga 
neotkrivenih doživljaja. U ovom vodiču, odvest ćemo 
vas na putovanje južnom Istrom – od zadivljujućih pla-
ža, uzbudljivih vodenih sportova do ukusne gastrono-
mije i fascinantne povijesti. 

Annidata lungo la pittoresca costa croata, l’Istria del 
Sud attira i viaggiatori con la sua ricca storia, la sua 
vibrante cultura e le sue bellezze naturali mozzafiato. 
Questa parte della Croazia, che vanta posti incantevo-
li come Pola, Dignano, Medolino, Fasana, Lisignano 
e Marzana, rappresenta uno scrigno di tesori tutti da 
scoprire. Questa guida ti porta in viaggio alla scoperta 
dell’Istria del Sud – dalle spiagge meravigliose, e sport 
aquatici entusiasmanti fino ad una cucina squisita e 
storia affascinante. 

Nestled along the picturesque coastline of Croatia, 
South Istria is a region that beckons travelers with its 
rich history, breathtaking natural beauty, and vibrant 
culture. Boasting charming towns of Pula, Vodnjan, 
Medulin, Fažana, Ližnjan and Marčana, this corner of 
Croatia is a treasure trove of experiences waiting to 
be uncovered. In this travel guide, we’ll take you on a 
journey through the highlights of South Istria, from its 
stunning beaches and exhilarating water sports to its 
delectable gastronomy and fascinating history.  

Der Süden Istriens liegt an der malerischen kroati-
schen Küste und ist eine Region, die Reisende mit ihrer 
reichen Geschichte, ihrer lebendigen Kultur und ihrer 
atemberaubenden Naturschönheit verführt. Dieser 
Teil Kroatiens, der mit bezaubernden Orten wie Pula, 
Vodnjan, Medulin, Fažana, Ližnjan und Marčana auf-
warten kann, ist eine Fundgrube unentdeckter Erleb-
nisse. In diesem Reiseführer nehmen wir Sie mit auf 
eine Reise durch den Süden Istriens – von atembe-
raubenden Stränden, aufregenden Wassersportarten 
bis hin zu köstlicher Gastronomie und faszinierender 
Geschichte.
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Južna Istra Kultura 

•	 Nezakcij - najvažnije arheološko nalazište na 
istarskom poluotoku

•	 Arena - rimski amfiteatar iz 1. stoljeća šesti je po 
veličini u svijetu

•	 Vižula - arheološki park s ostacima rimske carske 
palače

•	 Više od 3000 godina povijesti s bogatom baštinom
•	 UNESCO-va baština: Dvoglasno pjevanje i sviranje 

u istarskoj ljestvici i Kažun - više od 2000 kažuna 
sagrađenih od suhozida 

•	 Skrivene mumije Sv. Blaža: poznata atrakcija s 
preko 700 relikvija

•	 Više od 30 austro-ugraskih tvrđava i podzemnih 
tunela

•	 Više od 50 murala ulične umjetnosti

Južna Istra Gastronomija  

•	 Ekstra djevičansko maslinovo ulje visoke kvalitete
•	 Bogata kultura vina
•	 Ukusan istarski pršut, sušen na zraku
•	 Bogat izbor domaćih sireva

Južna Istra Priroda 

•	 2400 sunčanih sati godišnje
•	 850 kilometara biciklističkih i pješačkih staza
•	 191 km Camino ruta
•	 4 kulturne rute Vijeća Europe
•	 Kamenjak & NP Brijuni - netaknuta priroda za sve 

rekreativce
•	 Veličanstvene plaže i kristalno čisto more

Južna Istra Manifestacije 

•	 Više od 1500 kulturnih događanja - od tradicionalnih 
do modernih i inovativnih

•	 Više od 100 sportskih događaja
•	 Pop, rock, klasični koncerti i nastupi u Areni, Malom 

rimskom kazalištu i antičkom kamenolomu Cave 
Romane - najljepšim pozornicama pod zvijezdama

Istria del Sud  Cultura   

•	 Nesazio - il più importante sito archeologico della 
penisola istriana 

•	 Arena di Pola - è il sesto anfiteatro romano per 
grandezza al mondo costruito nel I secolo d.C. 

•	 Visola - il parco archeologico con i resti del palazzo 
romano imperiale

•	 3000 anni di storia con un ricco patrimonio culturale 
•	 Patrimonio Mondiale dell’UNESCO: Il canto a due 

voci a intervalli stretti dell'Istria e la casita "Kažun" 
- più di 2000 costruzioni in pietra a secco 

•	 Le mummie nascoste di San Biagio: famosa 
attrazione con più di 700 reliquie 

•	 30+ fortificazioni e tunnel sotterranei dell’epoca 
austriaca 

•	 50+ opere murali di street art  

Istria del Sud Gastronomia 

•	 Olio extravergine d’oliva di alta qualità 
•	 Cultura del vino ricca e diversificata 
•	 Prosciutto istriano, lo squisito prosciutto crudo 

stagionato
•	 Grande varietà di formaggi stagionati 

Istria del Sud Outdoor e Natura 

•	 2400 ore di sole all’anno 
•	 850 chilometri di percorsi pedonali e ciclabili    
•	 191 km di rotte del Camino     
•	 4 itinerari culturali del Consiglio d’Europa   
•	 Punta Kamenjak (Capo Promontore) & Parco 

nazionale delle Isole Brioni - la natura incontaminata 
per gli amanti della ricreazione sportiva   

•	 Spiagge magnifiche e il mare cristallino 

Istria del Sud Eventi 

•	 Più di 1.500 eventi culturali - da quelli tradizionali a 
quelli più moderni ed innovativi 

•	 Oltre 100 eventi sportivi  
•	 Concerti di musica pop, rock, e musica classica, 

nonché spettacoli all’Arena di Pola, al Piccolo Teatro 
Romano e alle Cave Romane - i più bei palcoscenici 
sotto le stelle

South Istria Culture 

•	 Nesactium - considered the most important 
archaeological site on the entire Istrian peninsula

•	 The Arena - a Roman amphitheatre,1st century AD, 
6th largest in the world

•	 Vižula - archaeological park with the remains of an 
imperial Roman palace 

•	 More than 3.000 years of history with a rich 
heritage

•	 UNESCO heritage: Two-part singing and playing in 
the Istrian scale, and kažun - more than 2.000 dry 
stone huts

•	 The Hidden Mummies of St. Blaise: a famous 
attraction with over 700 relics of saints

•	 More than 30 Austrian fortifications and 
subterranean tunnels 

•	 More than 50 street art murals

South Istria Gastronomy 

•	 High-quality extra virgin olive oil
•	 Vibrant wine culture
•	 Istrian prosciutto, a delicious air-dried ham
•	 Variety of artisanal cheeses

South Istria Outdoor & Nature 

•	 2.400 hours of annual sunshine
•	 850 kilometres of bike and walking trails
•	 191 km of Camino routes
•	 4 Cultural Routes of the Council of Europe
•	 Kamenjak Nature Park & Brijuni National Park - 

untouched nature for all recreationists
•	 Magnificent beaches and crystal-clear sea

South Istria Events  

•	 More than 1.500 events, ranging from traditional to 
modern and innovative ones

•	 More than 100 sporting events
•	 Pop, rock, and classical concerts and performances 

in the Arena, the Small Roman Theatre, and in the 
ancient quarry of Cave Romane- the most beautiful 
stages under the stars

Südistrien  Kultur 

•	 Nesactium - die wichtigste archäologische 
Fundstätte an der istrischen Halbinsel   

•	 Arena - römisches Amphitheater aus dem 1. 
Jahrhundert - das sechstgrößte auf der Welt

•	 Vižula - Archäologischer Park mit den Überresten 
des römischen Kaiserpalastes

•	 mehr als 3000 Jahre Geschichte mit reichem Erbe
•	 UNESCO-Erbe: Zweistimmiger Gesang und Spiel in 

der istrischen Tonleiter und Kažun - mehr als 2.000 
Kažuns aus Trockenbau 

•	 Versteckte Mumien des Hl. Blasius: bekannte 
Attraktion mit mehr als 700 Reliquien

•	 Mehr als 30 österreichisch-ungarische Festungen 
und unterirdische Tunnel

•	 Mehr als 50 Street-Art-Wandbilder

Südistrien Gastronomie 

•	 Extra natives Olivenöl von hoher Qualität
•	 Reiche Weinkultur
•	 Köstlicher luftgetrockneter istrischer Pršut
•	 Eine große Auswahl an lokalen Käsesorten

Südistrien Natur  

•	 2400 Sonnenstunden im Jahr
•	 850 Kilometer Rad- und Wanderwege
•	 191 km Camino Route
•	 4 Kulturrouten des Europarats  
•	 Kamenjak & NP Brijuni - unberührte Natur für alle 

Freizeitsportler  
•	 Herrliche Strände und kristallklares Meer

Südistrien Veranstaltungen 

•	 Mehr als 1500 Kulturveranstaltungen - von 
traditionellen bis modernen und innovativen  

•	 Mehr als 100 Sportveranstaltungen
•	 Pop-, Rock-, klassische Auftritte in Arena, 

im Kleinen Römischen Theater und antikem 
Steinbruch Cave Romane - den schönsten Bühnen 
unter den Sternen



Kultura 

Otkrijte očaravajuću privlačnost kulture južne Istre, 
istražite drevne gradove i povijesne znamenitosti koje 
svjedoče o stoljećima civilizacije gdje svaki kamen pri-
ča svoju priču. 

Cultura 

Scopri il fascino della cultura dell’Istria del Sud, esplo-
ra le antiche città e i luoghi di interesse storico che ren-
dono testimonianza di secoli di civiltà  dove ogni pietra 
racconta la sua storia.    

Culture

Discover the captivating allure of South Istria’s cul-
ture, explore ancient towns and historical landmarks 
that bear witness to centuries of civilization, and 
where every cobblestone tells a  story. 

Kultur 

Entdecken Sie den bezaubernden Reiz der Kultur Sü-
distriens, erkunden Sie antike Städte und historische 
Stätten, die von jahrhundertelanger Zivilisation zeugen 
und in der jeder Stein seine eigene Geschichte erzählt. 
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Sakralna baština 

Od dragulja romaničke gradnje do gotičkih čuda, bit 
ćete osupnuti ljepotom arhitekture i povijesnom važ-
nošću ovih sakralnih mjesta. Divite se prekrasnim fre-
skama, zapetljanim mozaicima i zadivljujućim oltari-
ma koji krase ta sveta mjesta. Sakralna baština južne 
Istre prikazuje nevjerojatna umjetnička i graditeljska 
umijeća prethodnih generacija. 

Patrimonio sacro 

Dai gioielli del Romanico fino alle meraviglie dell’arte 
gotica, rimarrete colpiti dalla bellezza dell’architettu-
ra e dal valore storico che questi luoghi sacri racchiu-
dono. Ammira i magnifici affreschi, i mosaici intricati e 
i straordinari altari che adornano questi luoghi sacri. 
Il patrimonio sacro dell’Istria del Sud testimonia le 
incredibili capacità artistiche e architettoniche delle 
precedenti generazioni. 

Sacral Heritage

From Romanesque gems to Gothic wonders, you’ll be 
awe-inspired by the architectural beauty and histori-
cal importance of these sacred places. Marvel at the 
exquisite frescoes, intricate mosaics, and stunning 
altarpieces that adorn these sacred spaces. South Is-
tria’s sacral heritage showcases the incredible artistry 
and craftsmanship of generations past.

Sakrales Erbe

Von romanischen Juwelen bis hin zu gotischen Wun-
derwerken – Sie werden von der architektonischen 
Schönheit und historischen Bedeutung dieser sa-
kralen Stätten begeistert sein. Bewundern Sie die 
wunderschönen Fresken, aufwendigen Mosaike und 
atemberaubenden Altäre, die diese heiligen Stätten 
schmücken. Das sakrale Erbe Südistriens zeigt die 
unglaublichen künstlerischen und architektonischen 
Fähigkeiten früherer Generationen. 
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Gastronomija 

Istarska kuhinja predstavlja mješavinu mediteranskih 
i kontinentalnih utjecaja koji stvaraju vrhunsku paletu 
izbora slatkih i slanih jela. 

Gastronomia 

La cucina istriana è il risultato di una miscela di in-
fluenze provenienti dal Mediterraneo e dal continente, 
che porta a una varietà di piatti dolci e salati. 

Gastronomy

The Istrian cuisine is a blend of Mediterranean and 
continental influences, resulting in a delightful array 
of sweet and savory dishes.

Gastronomie

Die istrische Küche ist eine Mischung aus mediterra-
nen und kontinentalen Einflüssen, die eine hervorra-
gende Auswahl an süßen und herzhaften Gerichten 
hervorbringt. 
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Priroda

Istražite neravnu obalu, skrovite uvale, bujnu medi-
teransku vegetaciju kao i raznoliku floru i faunu južne 
Istre.

Natura

Esplora la costa frastagliata, le insenature nascoste, 
la rigogliosa macchia mediterranea e una ricca flora e 
fauna dell’Istria del Sud. 

Nature

Explore the rugged coastline, hidden coves, lush Med-
iterranean vegetation and the diverse flora and fauna 
of South Istria. 

Natur

Entdecken Sie die unebene Küste, versteckte Buchten, 
üppige mediterrane Vegetation sowie die vielfältige 
Flora und Fauna im Süden Istriens. 
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Outdoor

Bilo da ste ovisnik o adrenalinu ili ležerni istraživač, 
južna Istra nudi širok spektar outdoor aktivnosti.

Outdoor

Sia che tu sia un appassionato di adrenalina o un cu-
rioso esploratore, l’Istria del Sud offre una vasta gam-
ma di attività all’aperto.  

Outdoor

Whether you’re an adrenaline junkie or a leisurely ex-
plorer, South Istria offers a wide range of outdoor ac-
tivities. 

Outdoor

Egal, ob Sie Adrenalin brauchen oder ein Gelegen-
heitsentdecker sind, der Süden Istriens bietet eine 
große Auswahl an Outdoor-Aktivitäten. 
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Plaže

Bilo da ste ljubitelj zlatnih pješčanih plaža, skrovitih 
uvala ili šljunčanih plaža, južna Istra ima sve. Istražite 
raznolikost i pronađite idealno mjesto za uživanje na 
suncu. 

Spiagge

Sia che tu sia un amante di spiagge sabbiose, insena-
ture nascoste o spiagge ghiaiose, l’Istria del Sud ha 
tutto. Esplora la diversità e trova il tuo posto ideale 
per goderti il sole.  

Beaches

Whether you prefer golden sandy shores, hidden 
coves, or pebbly beaches, South Istria has it all. Ex-
plore the variety and find your ideal spot to bask in the 
sun. 

Strände

Ob Sie ein Fan von goldenen Sandstränden, versteck-
ten Buchten oder Kiesstränden sind, Südistrien hat al-
les zu bieten. Entdecken Sie die Vielfalt und finden Sie 
den idealen Ort, um die Sonne zu genießen. 
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Pet Friendly

Južna Istra želi dobrodošlicu vama i vašim ljubimcima 
– otvorenih ruku i mašući repom.  

Pet Friendly

L’Istria del Sud dà il benvenuto e accoglie te e i tuoi 
animali da compagnia - a braccia aperte e scodinzo-
lando.  

Pet Friendly

South Istria welcomes you and your beloved pet with 
open arms and wagging tails. 

Pet Friendly

Südistrien heißt Sie und Ihre Haustiere willkommen – 
mit offenen Armen und wedelndem Schwanz.  
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Smještaj

Bilo da planirate romantičan bijeg od svakodnevice, 
obiteljski odmor ili solo avanturu, južna Istra nudi sa-
vršenu kulisu i velik izbor smještaja. 

Alloggi

Sia che tu stia pianificando una fuga romantica, una 
vacanza in famiglia o un’avventura solitaria, l’Istria 
del Sud offre una cornice perfetta e una ricca offerta 
di alloggi.   

Accommodation

Whether you’re planning a romantic escape, a family 
vacation, or a solo adventure, South Istria offers the 
perfect backdrop with a wide range of accommoda-
tions.

Unterkunft

Egal, ob Sie eine romantische Flucht aus dem Alltag, 
einen Familienurlaub oder ein Solo-Abenteuer planen, 
Südistrien bietet die perfekte Landschaft und eine gro-
ße Auswahl an Unterkünften. 

Pristupačnost

Doživite udobnost inkluzivnog putovanja jer naše pri-
stupačne turističke mogućnosti omogućavaju svakom 
putniku istraživanje novih horizonata, bez obzira na 
potrebe. 

Accessibilità

Vivi l’esperienza della comodità con un viaggio inclu-
sivo. Le nostre proposte turistiche accessibili permet-
tono a ogni viaggiatore di scoprire nuovi orizzonti a 
prescindere dalle esigenze. 

Accessibility

Experience the joy of inclusive travel with our accessi-
ble tourism options, where every traveler can explore 
new horizons regardless of their mobility needs.

Barrierefrei

Erleben Sie den Komfort von Inklusionsreisen, denn 
unsere barrierefreien Reiseoptionen ermöglichen es 
jedem Reisenden, unabhängig von seinen Bedürfnis-
sen neue Horizonte zu erkunden. 

 25 24



Događanja

Tijekom godine južna Istra ugošćuje i organizira broj-
na događanja i festivale koji slave kulturu, tradiciju i 
umjetnost. Otvorite naš kalendar događanja i već da-
nas počnite planirati svoju avanturu!!

Eventi

L’Istria del Sud ospita e organizza nell’arco dell’anno 
numerosi eventi e festival che celebrano la cultura, la 
tradizione e l’arte. Scopri il nostro calendario eventi e 
inizia a pianificare la tua avventura oggi stesso!

Events

Throughout the year, South Istria hosts a variety of 
events and festivals that celebrate its culture, tradi-
tions, and arts. Discover our calendar of events and 
start planning your adventure today!

Events

Im Süden Istriens finden das ganze Jahr über zahlrei-
che Veranstaltungen und Festivals, die Kultur, Tradi-
tion und Kunst feiern, statt. Öffnen Sie unseren Ver-
anstaltungskalender und beginnen Sie noch heute mit 
der Planung Ihres Abenteuers!
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TURISTIČKA ZAJEDNICA 
GRADA PULE-pola 
Pula Tourist Board

Forum 3 
52100 Pula-Pola
+385 52 219 197
info@pulainfo.hr
www.pulainfo.hr

TURISTIČKA ZAJEDNICA 
OPĆINE MEDULIN 
Medulin Tourist Board

Brajdine 41 
52203 Medulin-Medolino
+385 52 577 145
info@tzom.hr
www.medulinriviera.info

TURISTIČKA ZAJEDNICA 
OPĆINE FAŽANA-FASANA 
Fažana Tourist Board

43. istarske divizije 8 
52212 Fažana-Fasana
+385 52 383 727
info@infofazana.hr
www.infofazana.hr

TURISTIČKA ZAJEDNICA 
GRADA VODNJANA-
DIGNANO 
Vodnjan Tourist Board

Narodni trg 10 
52215 Vodnjan-Dignano
+385 52 511 700
tz-vodnjan-dignano@pu.t-com.hr
www.vodnjandignano.hr

TURISTIČKA ZAJEDNICA 
OPĆINE LIŽNJAN-
LISIGNANO 
Ližnjan Tourist Board

Krasa 7 
52204 Ližnjan-Lisignano
+385 52 578 426
info@liznjaninfo.hr
www.liznjaninfo.hr

TURISTIČKA ZAJEDNICA 
OPĆINE MARČANA 
Marčana Tourist Board

Marčana 158 
52206 Marčana-Marzana
+385 52 823 696
info@tzmarcana.com
www.tzmarcana.com



www.southistria.com
info@southistria.com 

  @SouthIstria


